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 ในฉบับที่แลวไดมีการพูดคุยถึงผลกระทบของ
อากาศรอนที่ทําใหแมโคประสบปญหาเกิดภาวะเครียด
จากความรอนไปแลววา  มีผลตอประสิทธิภาพการผลิต
ในฟารมโคนม  ทั้งในเรื่องของปริมาณการกินไดของแม
โค  ปริมาณน้ํานมที่ลด  รวมท้ังผลกระทบตอการแสดง
การเปนสัดของโคนมที่สั้นลงทําใหจับสัดยาก  คุณภาพ
ของน้ําเชื้อพอโค และไขของแมโคที่ลดลง  การตายของ
ตัวออนระยะแรกที่เพิ่มสูงขึ้น  ซึ่งจะสงผลโดยรวมทําให
ประสิทธิภาพของระบบสืบพันธุของฟารมโดยรวมลดลง
อยางมาก  ซึ่งมีผลกระทบเหลานี้เกษตรที่เลี้ยงโคนม  
โดยเฉพาะในเขตภาคตะวันตก  คงจะสังเกตเห็นไดอยาง
ชัดเจนในทุกหนารอนที่ผานมา 
 หลายคนคงจะคิดวาปญหาภาวะเครียดจาก
ความรอนในโคนม  จะพบเพียงในชวงเดือนมีนาคม – 
มิถุนายน  ซึ่งเปนชวงหนารอนเทานั้น  แตจริง ๆ แลว ถา
นําขอมูลของสภาพภูมิอากาศของบานเรามาพิจารณาดูจะ
พบวา ในชวงฤดูฝนซึ่งอากาศอาจจะรอนนอยลง  แต
ความชื้นเพิ่มมากขึ้นก็จะสงผลทําใหโคนมประสบ
ปญหาภาวะเครียดจากความรอนไดเชนกัน  เพราะวาการ
ระบายความรอนจากตัวโคจะทําไดไมดี   เนื่องจาก
ความชื้นในอากาศมีมากนั่นเอง  แถมในชวงที่อากาศ
รอนช้ืนมีผลทําใหเช้ือโรคเจริญเติบโตไดดี  จึงทําใหเปน
ชวงที่ทําใหมีโอกาสเกิดการติดเชื้อในโคนมเพิ่มมากขึ้น  
โดยเฉพาะปญหาเตานมอักเสบ  ดังนั้นอาจจะกลาวไดวา
โคนมในเขตภาคตะวันตกจะประสบปญหาความเครียด
จากความรอน 2 ใน 3 ของป  ดังนั้นการหาเทคนิคและ
การจัดการเพื่อชวยลดปญหา  และผลกระทบที่จะเกิดขึ้น
จึงมีความสําคัญ  และคุมคาที่จะลงทุน  ถาหากคิดวาจะ
เลี้ ยงโคนมตอไปในระยะยาว   วิธีการเพื่อชวยลด
ผลกระทบจากภาวะอากาศรอนสามารถทําไดดังนี ้

1.  การปรับปรุงสภาพแวดลอม   และโรงเรือน 
เพื่อชวยลดผลกระทบของอากาศรอน    ซึ่งอาจทําไดโดย 
การมีตนไมใหญเพื่อเปนรมเงาบริเวณคอกพักโค(รูป 1)  
การสรางโรงเรือนที่สูงโปรง เพื่อชวยใหมีการระบาย
อากาศ 

 
 
 
 
ที่ดี  หลังคาควรใชวัสดุที่ไมกลืนความรอน  ในกรณีที่มี
โรงเรือนเกาอยูแลว  อาจจะปรับปรุงไดโดยใชแผนพราง
แสงเหนือหลังคา เพื่อชวยลดความรอนมายังตัวโค  หรือ
อาจใชจาก  หรือแฝกเปนฉนวนกันความรอนจากหลังคา
สังกะสี  บางฟารมอาจใชการติดพัดลมเพื่อชวยระบาย
อากาศและลดความรอนบริเวณที่โคนอน  หรือกินอาหาร
(รูป 2)  บางฟารมอาจใชระบบพัดลมเพื่อระบายอากาศ 
รวมกับการใชระบบน้ําหยดเหนือหลังคา หรือตอตัวโค
โดยตรง(รูป 3)  ซึ่งการใชระบบน้ําหยดภายในโรงเรือน 
จะตองคํานึงถึงการระบายน้ํ าภายในโรงเรือนดวย  
เพราะวาถาพื้นโรงเรือนที่โคนอนชื้นแฉะตลอดเวลา  
อาจจะมีผลตอการเกิดเตานมอักเสบและเจ็บขาสูงขึ้น  
และในกรณีที่ใชระบบน้ําหยดโดยที่โรงเรือนมีการ
ระบายอากาศไมดี และไมใชพัดลมชวยก็จะมีผลทําให
ภายในคอกมีความช้ืนสูง  หรือรอนอบอาวมากขึ้น  ซึ่ง
แทนที่จะเปนการชวยแกปญหากลับกลายเปนการสราง
ปญหามากขึ้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประสิทธิภาพการผลิตประสิทธิภาพการผลิต::    วิธีลดผลกระทบจากภาวะเครียดจากวิธีลดผลกระทบจากภาวะเครียดจากความรอนความรอน 
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สสาสนโคนมาสนโคนม          ④④        

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.  การจัดการดานอาหาร         เนื่องจากในชวง

อากาศรอน  การกินไดของโคจะลดลง กินน้ํามากขึ้นกวา
ปกติ  และมีการสูญเสียเกลือโซเดียม    และโปแทสเซียม
ไปกับเหง่ือมากกวาปกติ  ดังนั้นอาหารที่ใชเลี้ยงโค
ในชวงนี้อาจจะจําเปนตองจัดหาอาหารคุณภาพดี     มี
คุณคาโภชนะสูงใหมาใชเลี้ยงโคที่กินอาหารไดนอยลง
กวาปกติ   เพื่อจะทําใหโภชนะที่โคตองการในแตละวัน
ไมเครียด จากความรอน   และสิ่งที่สําคัญอีกอยางก็คือ  
ตําแหนงของรางน้ํา  และอาหารของแมโค  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตองอยูในที่รม  ไมต้ังอยูกลางแดด    และมีการปรับปรุง
โดยใหเย็นสบายเพื่อชวยใหโคกินอาหารไดมากขึ้น โค
กินอาหารไดมากขึ้น  ในชวงอากาศรอนโคมักจะกิน
เปลี่ยนแปลงมากนัก  หรืออาจจะใชวิธีการเพิ่มจํานวน
ครั้งในการใหอาหารเพิ่มมากขึ้น   เพื่อเปนการกระตุนให
อาหารในตอนกลางคืน  ดังนั้นควรจะจายอาหารหยาบ
ใหโคกินอยางเพียงพอในชวงกลางคืน   และควรมีการ
เสริมแรธาตุพวกเกลือโซเดียม  และโปแทสซียมมากกวา
ปริมาณปกติในอาหารของโคที่ประสบปญหาภาวะ 

จากที่ไดกลาวในขางตน เปนหลักการอยาง
กวางๆ       ที่จะชวยในการเพื่อชวยลดผลกระทบที่จะเกิด
จากอากาศรอนที่มีตอประสิทธิภาพของฟารมโคนม   ซึ่ง
เกษตรกรทานใดสนใจที่จะไดขอมูลเพิ่มเติม ไมวาจะ
เปนเรื่องเกี่ยวกับแบบของโรงเรือน หรือการติดตั้งพัดลม
ที่เหมาะสม  การใชระบบน้ําหยด สามารถสอบถามได
จากนายสัตวแพทยที่เขาเยี่ยมฟารมของทาน    หรือติดตอ
ไ ด โ ด ย ต ร ง ที่ ฝ า ย โ ค น ม  โ ร ง พ ย า บ า ล สั ต ว  
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร   
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เปดใหบริการทุกวัน 
 วันจันทร – พฤหัสบดี เปดบริการเวลา  08.30 – 16.30 น. 
 วันศุกร    เปดบริการเวลา  08.30 – 12.00 น. 
 
คลินิกพิเศษ 
 วันจันทร – วันศุกร  เปดบริการเวลา  17.00 – 20.00 น. 
 วันเสาร – วันอาทิตย เปดบริการเวลา  09.00 – 14.00 น. 
 วันหยุดนักขัตฤกษ เปดบริการเวลา  09.00 – 14.00 น. 
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    สสาสนโคนม  าสนโคนม    ⑤⑤                    

 
 
 
 
กีบโค  ทําหนาที่รับน้ําหนักตัวโคในขณะยืน  

และเมื่อมีการเคลื่อนไหว  โดยปกติแลวกีบจะมีการ
เปลี่ยนแปลงความยาวและความหนาอยูเสมอ  บางครั้ง
อาจมีความผิดปกติเกิดขึ้นกับสวนประกอบตาง ๆ ของ
กีบ  สิ่งเหลานี้เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ หรือมีสาเหตุ
โนมนําอื่น  ๆ  เชน   การเลี้ยงแบบผูกยืนโรงบนพื้น
คอนกรีต  จะลดโอกาสในการสึกของกีบ  ทําใหกีบมี
ลักษณะยางและหนากวาปกติ  ทําใหมุมของการรับ
น้ําหนักเปลี่ยนไป  ซึ่งเปนสาเหตุใหเกิดความชอกช้ําตอ
เนื้อเยื่อสรางกีบ  การจัดการเรื่องอาหารที่ไมเหมาะสม  
โดยการใหอาหารขนในปริมาณมากในแตละครั้ง  ทําให
เกิดภาวะความเปนกรดในกระเพาะหมัก  ซึ่งภาวะอันนี้
จะกอใหเกิดการอักเสบของเนื้อเยื่อสรางกีบ  กีบจึงมี
ลักษณะนิ่มไมแข็งแรง  แมโคไมเคยไดรับการตัดแตงกีบ  
โดยเฉพาะแมโคที่มีอายุมาก  มีลักษณะของกีบที่ยาวและ
หนากวาปกติ  หรือมีแผลเกิดขึ้นกับสวนพื้นของกีบ เปน
ตน  เมื่อมีความผิดปกติเกิดขึ้น  ประสิทธิภาพในการทํา
หนาที่ของกีบจึงลดลง  สงผลตอสุขภาพและผลผลิตของ
แมโคนมเชนเดียวกับปญหาเตานมอักเสบ  ปญหาการ
ผสมติดยาก  เพราะกอใหเกิดความสูญเสียในหลาย ๆ 
ดาน มีผลทําใหประสิทธิภาพการผลิตของฟารมลดลง  
ดังนั้นจึงเปนเรื่องที่ เกษตรกร   สัตวแพทย   รวมถึง
เจาหนาที่ที่เกี่ยวของ  ตองใหความสําคัญรวมกันในเรื่อง
การดูแลสุขภาพกีบควรมีการเฝาระวัง  วิเคราะหสาเหตุ
และหาทางแกไขปญหา  เปาหมายก็เพื่อควบคุมปญหา
ใหเกิดนอยที่สุดในฟารม  เปนการชวยเพิ่มประสิทธิภาพ
การผลิตของฟารม 
 
ความสูญเสียท่ีเกิดขึ้นจากปญหาสุขภาพกีบ 
 

สามารถแบงแยกไดดังนี้ 
1.  ดานสุขภาพ 

♦ กินอาหารลดลง สุขภาพทรุดโทรม (เนื่อง 
จากอาการเจ็บกีบทําใหโคยืนไดไมนาน) 

 

 
 
 
 
 
♦ เพิ่มปญหาเตานมอักเสบ และมดลูก 

อักเสบ (เนื่องจากแมโคใชเวลาในการนอนมาก) 
♦ ทําใหแมโคแทง (เนื่องจากอาการเจ็บกีบ  

สุขภาพทรุดโทรม การลุก/นอนรุนแรงไมนุมนวล) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.  ดานคุณภาพน้ํานม และดานผลผลิต 

♦ ปริมาณน้ํานมลดลง (เนื่องจากกินอาหาร 
ลดลง เตานมอักเสบ) 

♦ น้ํานมปนเปอนยาปฏิชีวนะ (เนื่องจากการ 
รักษาปญหากีบ หรือผลที่ตามมาจากปญหากีบ    เชน เตา
นมอักเสบ มดลูกอักเสบ)  

♦ สภาวะการเปนกรดในกระเพาะหมัก  ทํา 
ใหความสามารถในการยอยเยื่อใยในอาหารหยาบลดลง  
สงผลใหเปอรเซ็นตไขมันในน้ํานมต่ําลง 
 
3.  ดานความสมบูรณพันธุ 

♦ เจ็บกีบ              ไมอยากปน   ชอบนอน          
             ไมแสดงอาการเปนสัด  เปนสัดไมชัดเจน 

♦ ในแมโค  เพิ่มระยะชวงคลอดถึงเปนสัด 

ปญหาขาและกีบปญหาขาและกีบ::    สุขภาพของกีบโคสําคัญอยางไรสุขภาพของกีบโคสําคัญอยางไร  



  เตานมอักเสบแบบแสดงอาการ 

สสาสนโคนมาสนโคนม      ⑥⑥      

ครั้งแรก  เพิ่มระยะชวงคลอดถึงผสมครั้งแรก เพิ่มระยะ
ชวงคลอดถึงผสมติด และในที่สุดทําใหระยะการใหลูก
แตละตัวเพิ่มขึ้น 

♦ เจ็บกีบ            กินอาหารลดลง                
สูญเสียคะแนนรางกาย             กระทบตอการทํางานของ 
รังไข              ไมเปนสัด 
 
4.  ดานอื่น ๆ 

♦ เพิ่มตนทุนการผลิตไดแก   คารักษา 
พยาบาล  เสียเวลาและแรงงาน เพิ่มอัตราการคัดทิ้ง เพิ่ม
รายจายในการซื้อโคทดแทน  เนื่องจากการคัดทิ้งที่
เพิ่มขึ้น 

ทั้งหมดที่กลาวมาขางตน     เปนเรื่องของความ 
 
 
 

 
 
 
 
สวัสดีครับ พ่ีนองเกษตรกรและชาวโคนมทุก

ทาน  ชวงที่ “สาสนโคนม” ฉบับลาสุดนี้ออกมาคงจะ
เปนชวงที่ฝนกําลังตกเต็มที่นะครับ  และชวงฤดูฝนแบบ
นี้  ปญหาหนักของการเลี้ยงโคนมคงจะหนีไมพนปญหา
โรคเตานมอักเสบ  ซึ่งเตานมอักเสบที่เกษตรกรพบกันนี้
เรียกวา โรคเตานมอักเสบแบบแสดงอาการ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เตานมอาจจะบวมแดง  แข็ง    จับหรือบีบอาจจะเจ็บ    
น้ํานมก็ผิดปกติไปอาจรีดไมออก  บางครั้งแมโคปวยมาก
ถึงขั้นไขขึ้นสูง  ไมกินอาหารเหลานี้คือ อาการอักเสบ 
สําคัญของการดูแลสุขภาพกีบ และความสูญเสียที่เกิดขึ้น 
เมื่อมีปญหา  ผมหวังเปนอยางยิ่งวาเกษตรกรผูอานจะ
เห็นความสําคัญในเรื่องการดูแลสุขภาพกีบบางไมมากก็
นอย  อยางไรก็ดีจะตองทราบอีกวา  สาเหตุและปจจัย
เสี่ยงที่ทําใหเกิดปญหานั้นมีอะไรบาง  บางอยางอาจมีอยู
ภายในฟารมของทานเอง  เพื่อที่จะทําใหทานเห็นภาพ
ชัดเจนขึ้น  และเขาใจว าทํ าไมเราจึงตองหันมาให
ความสําคัญในเรื่องการดูแลสุขภาพกีบ  โดยจะกลาวถึง
ในฉบับตอไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
ของเตานม  เปนชนิดที่แสดงอาการนะครับ  แลวทีนี้แบบ
ไมแสดงอาการ   หรือบางครั้งบางคนเรียกวา แบบแฝง
เรน  มีลักษณะเปนอยางไรกัน  แลวจะรูไดอยางไรวา  
แมโคของทานเกษตรกรประสบปญหาเตานมอักเสบ
แบบไมแสดงอาการ 

ตองทําความเขาใจหลักการเบื้องตนของการ
อักเสบกันกอนครับ  การอักเสบเปนความสามารถของ
รางกายที่จะตอตาน หรือปองกันอันตรายตาง ๆ ที่กระทํา
ตอรางกายเมื่อเกิดเตานมอักเสบนั่นหมายความวา  แมโค
ของทานไดรบัเชื้อโรคซึ่งถือวาเปนอันตรายตอรางกายจึง
พยายามตอบโต  และปองกันการติดเชื้อนี้  โดยการผลิต
เม็ดเลือดขาวออกมาเพื่อฆาเชื้อโรคที่ติดเขามา  หรืออาจ
ผลิตสารบางอยางเพื่อยับยั้ งการเจริญของเชื้อโรค  
ขบวนการเหลานี้จะแสดงออกมาใหเห็นในรูปการบวม
ของเตานม  การเปลี่ยนแปลงของน้ํานม เชน เปนลิ่มหรือ
เปนกอน (ในลิ่มหรือกอนในนมนี้คือ  เม็ดเลือดขาวและ
เช้ือโรคที่ตาย)  เพราะฉะนั้นบางครั้งการรีดนมทิ้งบอย ๆ 

คุณภาพน้ํานมดิบคุณภาพน้ํานมดิบ::    ทานรูจักโรคเตานมอักเสบแบบไมแสดงทานรูจักโรคเตานมอักเสบแบบไมแสดง  
        อาการแลวหรือยังอาการแลวหรือยัง??



        สสาสนโคนมาสนโคนม          ⑦⑦  

เอาเชื้อโรคที่ตายทิ้งก็ทําใหหายได  ทีนี้หากเชื้อโรคมี
ความรุนแรงมาก  รางกายไมสามารถตานทานไหว  รีด
ทิ้งบอยก็ไมหาย  ก็ตองใชยาในการฆาเชื้อโรคซึ่งก็คือ  
ยาสอดเตา  หรือการใชยาฉีดเพื่อการรักษาโรคเตานม
อักเสบแบบแสดงอาการนั่นเอง  แตบางครั้งเมื่อรักษา
จนกระทั่งน้ํานมหรือเตานมกลับสูสภาวะปกติแลว  เมื่อ
ตรวจดวยน้ํายาตรวจเตานมอักเสบ  ก็ยังเหนียวหนืดอยู  
ตรงนี้แหละครับ ที่เกิดโรคเตานมอักเสบแบบไมแสดง
อาการ  นั่นคือ  น้ํายาชนิดนี้ซึ่งหากเรียกใหถูกตองจะ
เรียกวา  น้ํายา  ซี.เอ็ม.ที.  จะทําหนาที่ตรวจสอบจํานวน
เม็ดเลือดขาวในน้ํานม      ซึ่งเปนปฏิกิริยาการอักเสบของ
รางกายที่ยังคงมีอยูแมเช้ือโรคจะถูกกําจัดออกไปแลว  
นั่นคือ  โรคเตานมอักเสบแบบแสดงอาการหายแลว  สิ่ง
ที่ตรวจพบอยูเปนผลของการอักเสบเทานั้น  ซึ่งหากรีด
ไปเรื่อย ๆ ความเหนียวหนืดจากากรตรวจดวยน้ํายา ซี.
เอ็ม.ที.  ก็จะหายไป  หมายถึงวา  โรคเตานมอักเสบแบบ
ไมแสดงอาการก็จะหายไปดวย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 การใชน้ํายม ซี.เอ็ม.ที. ทดสอบเตานม 
             อักเสบ แบบไมแสดงอาการ 

 
คราวนี้ก็มีคําถามที่มักพบไดบอยวา  ทําไมโคของบาง
ทานจึงตรวจน้ํายา ซี.เอ็ม.ที. ไมผานสักทีทั้ง ๆ ที่รีดแลว 
รีดอีก  รีดวันละ 3-4 ครั้ง  ตองใชสอดเขาเตาหรือใชยา
นวดถึงจะรักษาไดดีกวากัน  ตองพิจารณาถึงสาเหตุของ
ปญหาตรงนี้กันกอนครับ  นั่นก็คือ มีเช้ือโรคแลว แตยังมี
ความบอบซ้ําหรือบาดแผลเรื้อรังแบบซอนอยู 

-   การอักเสบแบบไมติดเชื้อของเตานมครั้งนั้น
รุนแรงมากครับ  เตานมบอบช้ํามากจึงเกิดปฏิกิริยาการ
อักเสบที่ผลิตเม็ดเลือดขาวออกมาตลอด  หากเปน 

ลักษณะสอดยาหรือฉีดยาอยางไรก็ไมหายนี้ใน
เตานมไมมี เ ช้ือโรคแลว   แตยังมีความบอบซ้ําหรือ
บาดแผลเรื้อรังแบบซอนอยู 

-   การติดเชื้อโรคที่ทําใหเกิดเตานมอักเสบ   
ติดเชื้อโรค  ซึ่งมีความสามารถในการแอบซอนในเตานม
ได     พวกนี้มักจะทําใหเกิดเตานมอักเสบแบบเรื้อรัง  รีด 
นมสงได 3 วัน  5  วันก็เปนอีก  พวกนี้มีเช้ือโรคแอบ
ซอนในเตานม    บางครั้งสามารถใชยารักษาได    แต
บางครั้งก็รักษาไมหาย   ไมวาจะใชฉีดหรือสอดเตา  
เพราะการที่เปน ๆ หาย ๆ บอยครั้ง  จะทําใหภายในเตา
นมเกิดเปนลักษณะของพังผืดขึ้นหอหุมเชื้อโรคที่ซอน
ตัวอยูในเตานม  ซึ่งการใชยาสอดเตาหรือฉีดไมสามารถ
ผานเจาพังผืดนี้เขาไปได  ดังนั้นการรักษาดวยยาจึงไม
ไดผล 
 ทีนี้พอจะเขาใจกันบางแลวนะครับวา  เตานม
อักเสบแบบไมแสดงอาการคืออะไรกันแน  แลวนี้นี้จะ
ทําอยางไรกันดี  จะรูไดอยางไรวาเมื่อใดใชยารักษาได  
เมื่อใดไมตองรักษาดวยยา  หรือมีวิธีการรักษาปองกัน
ปญหานี้ตอไปอยางไร   เปนเรื่องที่ตองคุย กันยาว
เหมือนกันครับ  แลวตอนนี้พ้ืนที่ของสวนนี้ก็ไมพอแลว
ครับ  เอาไวกรุณาติดตามตอไปในฉบับหนานะครับ  
รับรองวารูทางออกของปญหาแนนอน  ขอบคุณครับ 
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 กลับมาพบกันอีกแลวนะครับ ฉบับนี้ทางสาสน
โคนมจะพาทานมารูจักกับเกษตรกรทานหน่ึง  ซึ่งมี
มุมมองที่กวางไกลพยายามคิดคนหาวิธีลดตนทุนอาหาร
ขน และลดแรงงาน นั่นก็คือ คุณลําไย  มั่นคง ปจจุบัน
เลี้ยงโคนมอยูที่อําเภอทามวง จังหวัดกาญจนบุรี ไดทํา
การปลูกถั่วฮามาตา เพื่อมาทดแทนสวนของอาหารขน
ในวัวสาว โดยถ่ัวฮามาตาเปนถั่วที่ใหคุณคาทางโปรตีน
อยูระหวาง 14-18 เปอรเซ็นต ใหผลผลิตสูง สามารถ
เจริญเติบโตไดในหนาแลงซึ่งเปนชวงที่ขาวโพดขาด
พอดีทําใหสามารถนํามาทดแทนกันได ปลูกงาย โตเร็ว 
สามารถนําไปเลี้ยงวัวเพื่อใชเปนแหลงอาหารโปรตีนได 
ลองมาอานบทสัมภาษณการปลูกถั่วของคุณลําไยกันดู
นะครับวามีความยากงายอยางไร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
            คุณลําไย  ม่ันคง  ➫  เจาของฟารม 
 
• คุณลําไยไดแนวความคิดการปลูกถั่วฮามาตาจากที่

ไหนครับ 
• เกิดจากความคิดของตนเองที่ตองการจะหาพืช

อาหารหยาบมาทดแทนขาวโพดที่จะขาดใน
หนาแลง โดยไดไปติดตอกับเจาหนาที่ของกรมปศุ
สัตวซึ่งไดแนะนําใหลองปลูกถั่วฮามาตาดู 

 
 
 
 

 
 
 
• คุณลําไยซื้อเมล็ดถั่วมาจากที่ไหนและราคาเทาไหร

ครับ 
• พอดีไดไปติดตอซื้อกับทางกรมปศุสัตวแลวปรากฏ

วาทางกรมปศุสัตวไดใหมาโดยไมคิคคาใชจายเลย  
• เนื่องจากชวงนี้ไดมีการสงเสริมใหเกษตรกรปลูกถั่ว

กัน 
• คุณลําไยไดเริ่มทําการปลูกถั่วมากี่ปแลวครับ และ

ปลูกทั้งหมดกี่ไรครับ 
• ไดทําการปลูกตั้งแตกลางปที่แลว ปลูกทั้งหมด 3 ไร

ครับ 
• ถ่ัวพ้ืนที่ 3 ไรนี้ คุณลําไยใชเลี้ยงวัวสาวกี่ตัว 
 
 

 
 
 
 
 
 

        แปลงถั่วฮามาตาในพื้นที่จํานวน 3  ไร 
 
• ใชเลี้ยงวัวสาวทั้งหมด 13 ตัวโดยไมไดใหอาหารขน

เลย ซึ่งแคนี้วัวสาวก็กินไมหมดแลว 
• แลวมีวิธีเตรียมดินกอนปลูกถั่วอยางไรบางครับ 
• ตอนแรกก็จะทําการตัดวัชพืชออกใหหมด แลวใช

รถไถพรวนยอยดินใหละเอียดแลวจึงจัดหนาดินให
เรียบเพื่อสะดวกในการเก็บเกี่ยว 

• แลวตองมีการเตรียมเมล็ดกอนปลูกหรือไมครับ 
• มีครับ เพียงนําเมล็ดมาใสในถุงผา แลวนําไปตมใน

น้ํารอนประมาณ 5 นาที ตอจากนั้นก็ต้ังทิ้งไว 1 คืน 
ก็เปนอันเสร็จเรียบรอยครับ 

 
 
 

เย่ียมฟารมเพื่อนบานเย่ียมฟารมเพื่อนบาน
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• แลวขั้นตอนปลูกถั่วเปนอยางไรครับ 
• โยนเมล็ดถั่วซึ่งตอนนี้มีรากเจริญขึ้นมาแลวลงใน

พ้ืนที่ซึ่งเราไดเตรียมดินไวเรียบรอยแลว จากนั้นก็
ปลอยน้ําใหเขามาในไรครับ 

• แลวมีวิธีดูแลบํารุงอยางไรบางครับ 
• โชคดีครับ พอดีตอนที่ผมปลูก มีฝนตกลงมาบาง ก็

เลยไมตองทําอะไรมาก ถ่ัวก็ขึ้นมาเองสวนในเรื่อง
ของปุยก็จะใสปุยสูตร 46-0-0 ในกรณีที่เรงใหถ่ัว
เจริญเร็วขึ้นในชวงที่ขาวโพดขาด 

• ใชเวลานานแคไหนครับ จึงใหวัวสาวเริ่มเขาไปแทะ
เล็มได 

• ประมาณ 1-2 เดือนหลังจากเริ่มปลูก ซึ่งการที่วัว
สาวไปแทะเล็มในชวงนั้นก็จะทําใหยอดไดมีการ
แตกกิ่งกานเพิ่มมากยิ่งขึ้น 

• คุณลําไยรูสึกอยางไรบางครับ หลังจากที่ใหวัวสาว
เปลี่ยนจากอาหารขนมากินแตถ่ัวอยางเดียว 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ถั่วฮามาตาที่สามารถใชเปนพืชอาหารหยาบเลี้ยงโคได  
โดยโปรตีนอยูระหวาง 14-18% 

 
• รูสึกวาวัวสาวอวนมากขึ้นกวาเดิมและอีกจุดหนึ่งที่

ชอบมากคือ การที่ วัวสาวแสดงอาการเปนสัดที่
ชัดเจนขึ้นไดแกการปนกัน และมีเมือกไหลเพิ่มมาก
ขึ้น ทําใหเราจับสัดไดงายขึ้นมาก สงผลใหวัวสาว
เรามีอัตราการผสมติดเพิ่มมากขึ้น ตอนนี้วัวสาวที่
บานก็ผสมติดหมดทุกตัวแลวครับ 

• แลวสวนของแรงงานเปนอยางไรบางครับ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
          โคสาวที่ปลอยเล้ียงในแปลงถั่ว 

 
• ก็สบายขึ้นมากกวาเดิม คือไมตองคอยมาตักอุจจาระ 

และเทอาหารขนใหกับวัวสาวแคเราคอยปลอยวัว
สาวเขาไปในแปลงถั่วตอน 7.00น. และเอาเขาตอน 
18.00น. เทานั้นเอง 

• แลวอนาคตคุณลําไยวางแผนที่จะปลูกถั่วเพิ่มขึ้น
สําหรับแมวัวรีดนมหรือไมครับ 

• ก็คาดวาพื้นที่ที่เหลือก็จะทําการปลูกถั่วทั้งหมด
เพื่อใหแมวัวลงไปแทะเล็มบาง 

 
เปนอยางไรบางครับกับความคิดของเกษตรกร 

ทานหนึ่งที่ไดมีการวางแผนไวลวงหนาในการหาสิ่งที่จะ
มาทดแทนขาวโพดในชวงหนาแลง ซึ่งจะเห็นไดวาการ
ปลูกถั่วฮามาตานั้นสามารถปลูกไดงาย ตนทุนต่ํา ผลผลิต
มาก และยังชวยลดตนทุนอาหารขน รวมทั้งลดแรงงาน
ในการดูแลวัวสาวอีกดวย หากเกษตรกรทานใดสนใจ ก็
สามารถที่จะนํา วิธีการตาง  ๆ   ดังที่ ไดกล าวไวใน
รายละเอียดขางตนไปใชเพื่อใหเกิดประโยชนในฟารม
ของตัวเองไดครับ 
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เดือน

กราฟแสดงผลผลิตน้ํานมเฉลี่ยตอวัน (กก.) ของสหกรณโคนมทามวง  
ระหวางป 2542-2543

ป 2542

ป 2543

                    สสาสนโคนมาสนโคนม        ⑩⑩       

 
 

 
ฉบับนี้ไดทําการรวบรวมขอมูลผลผลิตน้ํานม  

รายได  และคุณภาพน้ํานมดิบของสหกรณโคนมทามวง 
จํากัด  ที่สงขายไปยังบริษัทเนสเลย (ประเทศไทย)  จาก
ฐ า น ข อ มู ล โ ค น ม ข อ ง โ ร ง พ ย า บ า ล สั ต ว 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  หนองโพ  เปรียบเทียบขอมูล
ในป 2542-2543 จากขอมูลยอนหลัง 24 เดือน  พบวา  
ผลผลิตน้ํานมดิบของสหกรณมีแนวโนมเพิ่มขึ้นจาก
เฉลี่ยวันละ 9.5 ตันในป 2542 เพิ่มขึ้นเปนวันละ 12.8 ตัน
ในป 2543  จากระเบียบการรับซื้อของบริษัทซึ่งใหราคา
กลางในการรับซื้อที่ 12.50 บาท/กก.  และมีการเพิ่มหรือ
ตัดราคารับซื้อจากคุณภาพน้ํานมในเรื่องของความ
สะอาด  (จํานวนแบคทีเรียในน้ํานม)  เตานมอักเสบ 
(จํานวนเม็ดเลือดขาวในน้ํานม)  องคประกอบของน้ํานม 
(ปริมาณของแข็งรวมในน้ํานม)  สวนในเรื่องของยา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
ปฏิชีวนะจะใชมาตรการปฏิเสธรับซื้อ หากตรวจพบ 
พบวาจากคุณภาพน้ํ านมดิบที่ผลิตจากสมาชิกของ
สหกรณที่รวมมือในการเอาใจใสในการปรับปรุงคุณภาพ
น้ํานมดิบ  ทําใหสหกรณสามารถขายน้ํานมไดในราคา
เฉลี่ยในป 2542-2543 เทากับ 12.60 และ 12.63 บาท
ตามลําดับ (ตํ่าสุด 12.48 บาท/กก. และสูงสุด 12.74 บาท/
กก.)  คิดเปนเงินผลกําไรที่เพิ่มขึ้นจากคุณภาพน้ํานม
โดยรวมเทากับ 434,377 บาท (เฉลี่ย 31,026 บาท/เดือน) 
ในป 2542 และ 568,481 บาท (เฉลี่ย 47,373 บาท/เดือน)  
ในป  2543 จะเห็นไดวาถาสมาชิกของสหกรณ  ให
ความสําคัญกับการควบคุมคุณภาพน้ํานมดิบจากฟารม 
รวมมือไมสงน้ํานมดิบที่มีปญหามายังสหกรณ  ก็จะมีผล
ทําใหน้ํานมรวมของสหกรณมีคุณภาพดี  ก็จะทําให
สหกรณมีผลกําไรเพิ่มมากขึ้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขอมูลดิบ:  คุณภาพน้ํานมกับรายไดของสหกรณโคนม (1) 
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 ของสหกรณโคนมทามวง  ระหวางป 2542-2543

ป 2542

ป 2543
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ระหวางป 2542-2543

ป 2542

ป 2543
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              สสาสนโคนม   าสนโคนม   ⑪⑪               

 
 

 
มาพบกันอีกแลวนะครับ  ฉบับนี้ก็ยังจะมาพูดถึงลักษณะโคนมที่ดี  ซึ่งจะชวยในการนํามาประกอบการตัดสินใจ

ในการเลือกซื้อโคเขามาทดแทนในฟารม  หรือลักษณะไหนที่ควรสงวนไวในฟารม  หรือลักษณะไหนที่ควรปรับปรุง  โดย
เลือกพอพันธุที่มีลักษณะเดนนั้นมาปรับปรุง  โดยแตละขอยังมีคะแนนระหวาง 1-50 คะแนน  แลวฉบับหนาจะมาคํานวณ
คะแนนทั้งหมดตั้งแตแรกแลววิเคราะหดูวาวัวของทานอยูในเกณฑไหน  โดยฉบับนี้จะพูดถึงสวนของเตานม  ซึ่งเปนสวนที่
ใหผลผลิตกับเรา  ถามีลักษณะที่ดีก็จะสงผงใหไดปริมาณน้ํานมมากตามมา 

7.  ความกวางของเตานมคูหลัง  จะตัดสินไดจากการดูเตานมวัวจากดานหลังตัววัว  ความกวางของเตานมหลังของ
วัวจะเปนตัวบงช้ีที่สําคัญวาวัวตัวนั้น  สามารถผลิตน้ํานมไดปริมาณมากแคไหน 
                   

 
 
 
 
 1-5 คะแนน       25 คะแนน         45-50 คะแนน 
    เตานมคูหลังแคบ   เตานมคูหลังกวางพอดี  เตานมคูหลังกวางมากเกินไป 
 
 8.  รองระหวางเตานม จะมองสวนลางของเตานมโดยเปนรองระหวางเตานมคูหนากับคูหลัง และระหวางเตาซาย
และขวา ลักษณะนี้จะมีความสําคัญมากในโคนม  เปนเตาบงบอกความแข็งแรงของเตานมโค และชวยลดอันตรายที่จะเกิด
ขึ้นกับเตานม  ซึ่งรองนี้จะชวยบงบอกวาเตานมของวัวตัวนั้นจะไดรับการกระทบกระเทือนมากนอยอยางไรในชวงรีดนม 

                                                                      
 1-5 คะแนน     25 คะแนน         45-50 คะแนน 
           รองตื้น         รองลึกปกติ              รองลึกเกินไป 
 

9. ความสูงความต่ําของเตานมจะวัดโดยใชสวนของขอเขาวัว(hock joint) เปนตัวอางอิง  โดยทั่วไปพื้นของเตา 
นมจะสูงกวาขอเทาวัวประมาณ 2  นิ้ว  โดยความสูงต่ําของเตานมจะเปนตัววัดระดับของความไวในการเกิดอันตราย และ
การเกิดเตานมอักเสบของวัวตัวนั้น  โคที่เตานมหยอนหยานก็มีโอกาสสูงในการที่จะเหยียบหัวนมตัวเอง 

 
                                                                                   
 
 
 
                        1-5 คะแนน                                        25 คะแนน                                             45-50 คะแนน 

เเรียนดวยภาพรียนดวยภาพ::    ลักษณะโคนมที่ดีดูตรงไหนลักษณะโคนมที่ดีดูตรงไหน  

พ้ืนเตานมอยูตํ่ากวาขอเขาวัวมาก             พ้ืนเตานมอยูเสมอขอเขาวัว                         พ้ืนเตานมอยูสูงกวาขอเขาวัวมาก 



 

 

 
10. ตําแหนงของหัวนม เตานมคูหนา  ประเมินไดจากการมองดูเตานมวัวจากดานหลังของวัว  ซึ่งวัวที่มีหัวนมอยู 

ในตําแหนงพอดี  จะทําใหรีดนมไดงาย มีความไวในการเกิดอันตรายนอยตามมา 
 

 
                                                     
 
 
 1-5 คะแนน 25 คะแนน   45-50 คะแนน 
 ตําแหนงหัวนมช้ีออกเตานม  ตําแหนงหัวนมอยูตรงกลาง  ตําแหนงหัวนมช้ีเขาเตานม 
 

11. ความยาวของหัวนมจะไดจากการวัด  โดยปกติหัวนมทั่วไปจะยาวประมาณ 2 ¼ นิ้ว  ถาหัวนมมีความยาวพอ 
เหมาะจะสงผลใหรีดนมไดงาย และลดความเสี่ยงตอการเกิดการกระทบกระเทือน  รวมทั้งลดความเสี่ยงตอการเกิดเตานม
อักเสบดวย 

 

                                                                                       
 1-5 คะแนน 25 คะแนน      45-50 คะแนน 
      หัวนมยาว 1 ¼ นิ้ว          หัวนมยาว 2 ¼ นิ้ว  หัวนมยาว 3 ¼ นิ้ว หรือมากกวานี้ 
 

12. ความแรงของเตานมที่ยึดติดกับผนังทอง  สามารถมองไดจากดานขางของเตานม  ซึ่งมีความสําคัญตอความ 
สูงตํ่าของเตานมและการไดรับอันตรายของเตานม 
   
 
                                                               
 
 
  1-5 คะแนน 25 คะแนน        45-50 คะแนน 
 ยึดติดผนังทองแบบออน ๆ  ยึดติดผนังทองอยางแข็งแรง      ยึดติดผนังทองมากเกินไป 
 
 
 
 
 
 

                                สสาสนโคนมาสนโคนม          ⑫⑫        



 
 

                                สสาสนโคนมาสนโคนม      ⑬⑬        

ระดับสูญญากาศ  ซึ่งเปนปจจัยเสี่ยงตอการเกิดโรคเตานม
อักเสบไดเชนกัน 
   ขั้นตอนการเตรียมตัวโคนมกอนการรีด   โดย    
สวนใหญเกษตรกรมีการลางทําความสะอาดตัวโค   และ 
เตานม  รวมทั้งบริเวณหัวนมไดดีกอนที่จะมีการสวมหัว 

 
 
 
 
letdown) ซึ่งถูกควบคุมโดยระดับฮอรโมนออกซีโตซิน  
ประสิทธิภาพการหลั่งน้ํานมสูงสุดเกิดขึ้นภายหลังการ
กระตุน โดยเฉพาะอยางยิ่งการกระตุนที่หัวนมในเวลาไม
เกิน 30-60 วินาที (Hamann and Dodd, 1992) หากมีสวม
หัวรีดภายหลังการลาง   หรือเช็ดเตานมนานเกินกวานี้จะ
ไมสามารถกระตุนใหเกิดการหลั่งน้ํานมไดอยางเต็ม
ศักยภาพ   การสวมหัวรีดที่ขาดความระมัดระวังจะ
กอใหเกิดการสูญเสียความดันสูญญากาศ  หรือทําให
ความดันสูญญากาศเกิดการกระเพื่อม  ซึ่งเปนการเพิ่ม
ปจจัยเสี่ยงตอการเกิดโรคเตานมอักเสบได  ในขณะที่รีด
นมหรือรีดนมใกลเสร็จ  เกษตรกรนิยมใชน้ําหนักถวง
หรือกดที่หัวรีดนม  ซึ่งจุดนี้ไมมีความจําเปนเนื่องจากหัว
รีดนมในปจจุบันมีน้ําหนักมากเพียงพอเหมาะสมตอการ
รีดนม (ซึ่งแตกตางจากหัวรีดในสมัยกอนซึ่งมีน้ําหนัก
เบา)  ซึ่งถารวมกับการกระตุนหัวนม และการสวมหัวรีด
ในเวลาที่เหมาะสม  ก็จะทําใหการรีดนมเปนไปอยาง
สมบูรณ  โดยไมตองใชน้ําหนักกดลงไปอีกตามความ
เช่ือของเกษตรกร  การใชน้ําหนักกดดังกลาวอาจเปน
สาเหตุของการบอบซ้ําของหัวนม  ดังจะสังเกตไดจาก
สภาพของหัวนมเมื่อถอดหัวรีดออกจะเกิดการบวมขึ้น 
(edema) หรืออาจเกิดวิการเปนรอยคั่งเลือด (congestion) 
และรอยเลือดออก (hemorrhage) การบอบช้ําของหัวนม
อาจเกิดจากการปลอยใหหัวรีดยังคงทํางานอยูในขณะที่
น้ํานมหมดจากเตาแลว  ลักษณะวิการเชนนี้มีผลทําให
หัวนมสูญเสียสภาพในการปองกันการติดเชื้อโรคเขาทาง
รูนม     เปนการเพิ่มความเสี่ยงตอการเกิดโรคเตานม
อักเสบ      ทักษะการถอดหัวเครื่องรีดเมื่อรีดน้ํานม
หมดแลวที่พบวาเปนปญหาคือ  การที่เกษตรกรดึงจุกปด
ที่อยูที่ฐานของถวยรองรับน้ํานมออกเพื่อใหอากาศจาก
ภายนอกรั่วเขา  เหลานี้จะกอใหเกิดการกระเพื่อมของ 
 
 
 
 

พยายามดังหัวรีดออกโดยเปดโอกาสใหอากาศรั่วเขา
แทนวิธีที่ถูกคือ  การพับทอ long milk tube  พฤติกรรม 
ในการลางเช็ดเตานม    สิ่งบกพรองที่สําคัญอีกอยางคือ  
การกระตุนเตานมกอนสวมหัวเครื่องรีดยังไมเพียงพอ  
อาจเนื่องมาจากการใชเวลานานเกินไปในการเตรียมตัว
โคกอนที่จะมีการสวมหัวเครื่องรีด  ไมสัมพันธกับระยะ
การหลั่งของฮอรโมนออกซีโตซินในโค  นั่นหมายถึง
โอกาสการรีดนมใหสมบูรณจะมีนอย  การรีดตรวจดู
ตัวอยางน้ํานมกอนการสวมเครื่องรีดยังไมเปนที่นิยม
ปฏิบัติ  ซึ่งอาจเปนปจจัยเสี่ยงในการแพรกระจายของเชื้อ
โรคที่เปนสาเหตุของโรคเตานมอักเสบ  นอกจากนั้นการ
ปฏิบัติในการใชน้ํายาจุมหัวนมภายหลังการรีดยังไมถูก
วิธี  โดยที่เกษตรกรใหความเอาใจใสนอยในรายละเอียด
ของการทํางาน  ทําใหจุมหัวนมไมไดระดับที่ควร (>3/4 
ของความยาวหัวนม) 

เกษตรกรสวนใหญ  ในการศึกษาครั้งนี้มีพ้ืน
ฐานความรูเรื่องการปองกันโรคเตานมอักเสบพอควร 
(ตารางที่ 6)  แตปญหาใหญเกิดจากอะหลั่ยของเครื่องรีด
นมและอุปกรณมีราคาคอนขางสูง ประกอบกับเกษตรกร
ไดรับการกระตุนเตือนถึงผลพวงของปญหาเหลานี้นอย  
จึงยังไมมีการตื่นตัวใหความเอาใจใสดูแลรักษาเครื่องรีด
นมใหดีเทาที่ควร 
 ความบกพรอง  และปญหาในการใชเครื่องรีด
นมของเกษตรกรที่ไดจากการศึกษานี้เกิดจาก  การขาด
ความรู  ความเขาใจระบบการทํางานของเครื่องรีดนมที่
ถูกตอง   ทั้งนี้อาจมีสาเหตุจากความจริงที่วามีเจาหนาที่
หรือผูที่มีความรู ความชํานาญ   ตลอดจนเครื่องมือใน
การตรวจสอบการทํางานของเครื่องรีดนมในพื้นที่มีนอย  
และประการสุดท ายอุปกรณสํ าหรับ เครื่องรีดนม
ตลอดจนอะหลั่ยมีราคาแพง  เกษตรกรจะรอจนกวามี
สวนชํารุดจนใชการไมไดจึงจะพิจารณาเปลี่ยน   ไมไดมี
การเปลี่ยนหรือบํารุง    ดูแลอยางสม่ําเสมอเพื่อใหเครื่อง
รีดมีประสิทธิภาพในการทํางานที่ เหมาะสม  สาเหตุ
เหลานี้ลวนเปนอุปสรรคสําคัญตอการปองกัน และ
ควบคุมโรคเตานมอักเสบ  

การสํารวจสภาพและพฤติกรการสํารวจสภาพและพฤติกรรมการใชเครื่องรีดนมรมการใชเครื่องรีดนม    ตลอดจนสุขลักษณะในการตลอดจนสุขลักษณะในการ
รีดนมของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนมรายยอยรีดนมของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนมรายยอย    พ้ืนที่ภาคตะวันตกของประเทศไทยพ้ืนที่ภาคตะวันตกของประเทศไทย ( (33))  

              ระยะเวลาตั้งแตลางเตานมจนกระทั่งสวมหัวรีด 
มีความสําคัญตอการปลอยน้ํานมของแมโค       (milk 

เครื่องรีด (ตารางที่ 4) แตขอบกพรองที่พบวายังมีอยูคือ 
การใชผาเช็ดเตานมรวมกัน  และไมมีการเปลี่ยนน้ําที่ใช 



สสาสนโคนมาสนโคนม        ⑭⑭                          

 ตารางที่ 4  ขั้นตอนการรีดนม 
ขั้นตอนการรีดนม จํานวนฟารม เปอรเซ็นต 

การทําความสะอาดกอนรีด 
          -  ลางทั้งตัว 
          -  ลางเฉพาะตัว 

 
24/30 
6/30 

 
80 
20 

การลางทําความสะอาดเตานม 
          -  เปลี่ยนน้ําทุกคร้ังในการทําความสะอาดโคแตละตัว 
          -  ไมเปลี่ยน 

 
9/30 

21/30 

 
30 
70 

การเช็ดเตานมใหแหงกอนรีด 
          -  มีผาแหงแยกเช็ดเฉพาะตัว 
          -  ใชผาแหงเช็ดรวมกันทุกตัว 
          -  ไมเช็ดเตา 

 
4/30 

23/30 
3/30 

 
13.33 
76.67 

10 
การกระตุนเตานมท่ีเหมาะสม 
          -  มี 
          -  ไมมี 

 
11/30 
19/30 

 
36.67 
63.33 

การรีดนมท้ิงกอนสวมหัวรีด 
          -  ทํา 
          -  ไมทํา 

 
12/30 
18/30 

 
40 
60 

การทําความสะอาดหัวนมกอนสวมหัวรีด 
          -  ทํา 
          -  ไมทํา 

 
27/30 
3/30 

 
90 
10 

การจุมเตา 
          -  จุมสูงกวา 3/4 
          -  จุมต่ํากวา 1/2 
          -  จุมต่ํากวา 1/3 
          -  ไมจุม 

 
7/30 

16/30 
2/30 
5/30 

 
23.33 
53.33 
6.67 

16.67 
การจุมเตา 
          -  เปลี่ยนน้ํายาจุมเตาทุกคร้ัง 
          -  เติมน้ํายาจนเต็มทุกคร้ัง 
          -  ไมจุมเตา 

 
17/30 
8/30 
5/30 

 
56.67 
26.67 
16.67 

ตารางที่ 5  การทําความสะอาดอุปกรณการรีด แลความเขาใจอื่น ๆ เพื่อการควบคุมเตานมอักเสบ 
การปฏิบัต ิ จํานวนฟารม เปอรเซ็นต 

•  การแยกชิ้นสวนเพื่อทําความสะอาดอยางสมบูรณ 
•  การแยกชิ้นสวนบางชนิดเพื่อทําความสะอาด 

7/30 
23/30 

23.33 
76.67 

การทําความสะอาดทอสูญญากาศ 
          -  ทํา 
          -  ไมทํา 

 
2/30 

28/30 

 
6.67 

93.33 
•  การใชยาพักทอง 
•  รีดนมแมโคที่มีปญหาเตานมอักเสบตัวสุดทาย 
•  ไมบันทึกขอมูลเกี่ยวกับเตานมอักเสบ 
•  การเวนมื้อรีดเพื่อการพักการีดนม 
•  ตรวจการทํางานของเครื่องรีดนม 
•  การเปลี่ยนยางลายเนอรเมื่อแตก (มไิดเปลี่ยนตามอายุการใชงาน) 

26/28 
22/29 
14/29 
24/28 
3/28 

15/28 

92.89 
75.89 
46.67 
71.43 
10.71 
53.57 



            สสาสนโคนม   าสนโคนม   ⑮⑮                 

 
 

 
สวัสดีคะเกษตรกรที่รักทุกทาน  วันนี้เราไดรับ

คําถามที่มีประโยชนมากจากเกษตรกรทานหนึ่ง  ซึ่งคุณ
หมอคาดวาเกษตรกรทานอื่น ๆ  อาจจะกําลังประสบกับ
ปญหาเชนเดียวกันนี้อยู  เรามาดูกันนะคะวาเปนปญหา
อะไร และคุณหมอจะมีวิธีชวยแกไขอยางไร 
     เกษตรกร :  คุณหมอครับที่วัวสาวที่บานผมซึม
ไมกินอาหาร   นอนไมคอยอยากลุก  พอลุกก็ยืนขาสั่น ๆ 
คุณหมอตรวจแลวบอกวาเปนไขสามวัน  โรคนี้มัน
เปนไดอยางไรครับ      แลวผมจะดูแลวัวอยางไรดี 
 
          นายสัตวแพทย : โรคไขขาแข็งหรือไขสามวัน  
จะพบไดบอยในชวงหนาฝน มักพบมากในโครุน  และ
โคสาว  เกิดจากเชื้อไวรัส  โดยเชื้อนี้จะเขาสูรางกายโดย
แมลงดูดเลือดเปนตัวนํา  โคจะแสดงอาการปวยอยาง
รุนแรงคือ  มีไขสูงมาก  น้ํามูกน้ําตาไหล  ตาลึกขอบตา
บวม ไมกิน  นอนซึม ไมคอยอยากลุก  ถาลุกเดินจะ
แสดงอาการเจ็บปวดที่ขา  ขาสั่นเดินเกร็ง ๆ หลังโกรง  
โดยไมพบบาดแผลที่ขาหรือกีบ  ถาไมมีโรคอื่นแทรก
อาการจะคอย ๆ ดีขึ้นใน 3-4 วัน  แตถาเกิดในโคใหญที่
ลมนอนนาน ๆ อาจเปนอันตรายตอกลามเนื้อขาขางที่ถูก
ทับ  วัวมีปญหาลุกไมไดตามมา  จึงควรรักษาตั้งแตตน
กอนที่สัตวจะลุกไมได  และถาไดลมนอนไมลุกตอง
หมั่นพลิก  และชวยใหลุกโดยเร็วที่สุด ขอสังเกตอีกอยาง
หนึ่งเกี่ยวกับโรคไขขามักจะพบวาโคกลุมที่ปวยมักเปน
โครุนหรือโคสาวทอง  ในขณะที่แมโครีดนมพบไดไม
บอยนัก  ดังนั้นถาแมโคมีอาการไขสูง  ซึม  ไมกินอาหาร  
หอบหายใจแรง  ตองระวังเกี่ยวกับปญหาโรคปอดบวม
เฉียบพลัน  ที่อาจทําใหแมโคตายได  จึงควรรีบแจง
นายสัตวแพทยมากกวาที่จะคิดถึงไขขานะคะ 
 
 เกษตรกร : แลวโรคไขขาที่วานี้ใชเปนโรค
เดียวกับโรคปากเปอยเทาเปอย (FMD) หรือไม   สังเกต
ไดอยางไร 
 
 

 

 
นายสัตวแพทย : ไมใชคะ  โรคไขขากับโรค

ปากเปอยเทาเปอย  เกิดจากไวรัสคนละตัวกัน  และจะมี
ขอสังเกตงายๆ ไดโดยโรคปากเปอยเทาเปอยนั้น  จะ
พบวาโคมักมีตุมใสเกิดขึ้นที่กีบ เตานม  และในปาก  ซึ่ง
จะทําใหโคเดินลําบาก  และมีน้ําลายไหลมาก  โรคนี้จะ
ระบาดรุนแรงติดตอโคไดทุกกลุมอายุ  ซึ่งโรคนี้จะกอ
ความสูญเสียในโคนมมาก  ดังนั้นจึงตองมีการทําวัคซีน
ปองกันปละอยางนอย 2 คร้ัง (บางพื้นที่อาจ 3 คร้ัง/ป) 
สวนโรคไขขาจะไมพบตุมใสบริเวณซอกกีบ หรือปาก  
สําหรบัโรคนี้ไมรุนแรงมาก  จึงไมมีการทําวัคซีนปองกัน 
 
 เกษตรกร :  ตอนนี้เห็นวาภาคใตมีโค กระบือ
ตายดวยโรคเฮโมมากโรคนี้เปนอยางไร          ที่บานเลี้ยง 
โคนมอยูจะตองปองกันอยางไร โรคนี้ติดตอสูคนหรือไม 
 
 นายสัตวแพทย  : โรค  haemorrhagic 
septicemia   หรือโรคคอบวมนี้เปนโรคที่เกิดจากเชื้อ
แบคทีเรีย    ซึ่งเปนชนิดที่พบอยูแลวตามธรรมชาติ   และ
เกิดไดกับโค   กระบือ  แพะ  แกะ  ดังนั้นโรคนี้จะเกิด
รุนแรงหากสัตวออนแอ    หรือเช้ือโรคมีความรุนแรง    
โดยพบวาสัตวที่ เปนจะมีอาการไขสูง    อาปากหอบ    
หายใจลําบาก  ไมกินอาหาร มีอาการบวมตามคอ  พ้ืน
ทอง  และสัตวจะตายอยางเฉียบพลันหลังแสดงอาการไม
นาน  โรคนี้สามารถทําวัคซีนเพื่อปองกันได      โดยทํา
เมื่อสัตวอายุได 6 เดือน แลวทําซ้ําทุก 1 ป โรคนี้จัดเปน
โรคระบาดรายแรงในสัตวแตไมติดตอคนนะคะ     ขอให
สบายใจได   
 จะเห็นไดวาโรคระบาดขางตนไมวาจะเปนโรค
ปากเปอยเทาเปอย  หรือโรคคอบวมจะกอใหเกิดความ
สูญเสียอยางมากกับฟารมโคนม  ดังนั้นมาตรการในการ
ควบคุมปองกันโรคที่ดีที่สุดก็คือ  การเลี้ยงการจัดการให
โคมีสุขภาพดี   มีการทําวัคซีนอยางสม่ําเสมอ   การ
ระมัดระวังในการนําโคตัวใหมเขาฝูง  ก็จะชวยควบคุม
ปองกันไมใหฟารมเราประสบกับปญหาโรคระบาดอยาง
แนนอน 

ตอบคําถามตอบคําถาม::    เรื่องของโรคระบาดในโคนมเรื่องของโรคระบาดในโคนม  



จัดทําโดย  :     โครงการสงเสริมการผลิตน้ํานมดิบคุณภาพภาคตะวันตก  โครงการเกษตรกูชาติ 
                     โรงพยาบาลสัตว มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร หนองโพ  คณะสัตวแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร    
                     โทรศัพท 032-389182, 351715-6       โทรสาร  032-389295 
คณะทํางาน  :   เกียรติศักดิ์  ตันเจริญ   จตุรงค  วงศสนิท  อรชุน  สงจิตตสวัสดิ์  ศุภชาติ  ปานเนียม  ชัยเทพ  พูลเขตต   

คมเดช  จีนะเจริญ  ธีรวัฒน  ตันสวัสดิ์  ธิติมา  ชางพุม  ขนิษฐา  ธรรมจง  กัญญารัตน  ใหมสินงาม   
ท่ีปรึกษา  :   คณบดีคณะสัตวแพทยศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร   

       ผูอํานวยการโรงพยาบาลสัตว  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  หนองโพ          

วัตถุประสงค  :  เพื่อเปนการถายทอดความรูเทคโนโลยี 
            เพื่อปรับปรุงประสิทธิภาพการผลิต  
            และผลิตน้ํานมคุณภาพดีใหแกเกษตรกร 
            ผูเลี้ยงโคนม 

 
 
 “สาสนโคนม”  ฉบับที่ 3  ก็สําเร็จลุลวงไปได
ดวยดี  ดวยความรวมมือรวมใจของทีมงานฝายโคนม
ของโรงพยาบาลสัตว มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร หนอง
โพ  ทั้งเจาหนาที่ และนายสัตวแพทยทุกคนที่ชวยกันคน
ละไมคนละมือในการทําให  “สาสนโคนม”  ไดเปน
สื่อกลางในการถายทอดความรูและเทคโนโลยี  เพื่อ
ปรับปรุงประสิทธิภาพการผลิต  และผลิตน้ํานมคุณภาพ
ดีใหแกเกษตรกรผูเลี้ยงโคนมทุกทาน   ในฉบับนี้ไดมี
การเปลี่ยนแปลงรูปแบบ  และเพิ่มเนื้อหาในการนําเสนอ
เพิ่มขึ้นอีกเล็กนอย  โดยมี อ.น.สพ.จตุรงค  วงศสนิท 
จากภาควิชาศัลยศาสตร  คณะสัตวแพทยศาสตรไดเขียน
ในเรื่องของปญหากีบและขาในฟารมโคนม  เพื่อเปนการ
เพิ่มความรูในการดูแลสุขภาพกีบ และขาในฟารมโคนม  
ในสวนของเยี่ยมฟารมเพื่อนบาน    หมอธีรวัฒนจะพาไป 
 
 

  
  

  สสาสนโคนมาสนโคนม  
  
  
  
  
  

  
  

เยี่ยมฟารมโคนมสมาชิก ของโครงการฟารมสาธิตของ
ฝ า ย โ ค น ม   ค ณ ะ สั ต ว แ พ ท ย ศ า ส ต ร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร อีกฟารมหนึ่ง  ไปดูการปลูก
ถ่ัวฮามาตาเปนอาหารหยาบเสริมในการเลี้ยงโคนม 
 นอกจากนี้  คณะทํางานยังยินดีตอนรับสมาชิก
ใหมของสหกรณโคนมทามวงที่ผานการอบรม  และ
ไดรับหมายเลขสมาชิกเปนที่เรียบรอยแลว  และหลาย
ทานก็สมัครเขาเปนสมาชิกโครงการฟารมสาธิต   ซึ่งจะ
รับ “สาสนโคนม”  ฉบับนี้เปนฉบับแรก  ที่ทางทีมงาน
จัดสงใหทางไปรษณีย 
 สุดทายนี้  คณะทํางานยังคงคาดหวังที่จะไดรับ
คําแนะนํา  ความคิดเห็นจากผูอานทุกทานในการที่จะ
ชวยปรับปรุงใหจดหมายขาว “สาสนโคนม”  ฉบับนี้
ไดรับการพัฒนาใหดียิ่งขึ้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

 

  
 
 
 

คุยกับทีมงานคุยกับทีมงาน

กรุณาสง 


